WYMAGANIA EDUKACYJNE ORAZ KRYTERIA
OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 DLA KLASY VIl

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniow o wymaganiach
edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz kryteriami ocen.

2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczeg6lnosci bra¢ pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

3. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego.

4. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
zwolnienia lekarskiego wydanego przez lekarza lub inng poradni¢ specjalistyczng.

5. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ “zwolniony”.

6. Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego sa:
- wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze
specyfiki zajec
- postawa ucznia- frekwencja i aktywnos$¢ ucznia na lekcji, stosunek do nauczyciela,
przygotowanie do zaj¢c
- postep w sprawnosci fizycznej- ocena wynikOw prob sprawnosci fizycznej z
indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami
- umiejetnosci- ocena wybranych form aktywnos$ci ruchowej na podstawie wynikéw
uzyskanych w probach wchodzacych w sktad dyscyplin sportowych (koszykdéwka,
siatkowka, pitka nozna, pitka r¢czna, gimnastyka, lekkoatletyka)
- wiadomosci z zakresu kultury fizycznej- znajomo$¢ przepisoéw i sedziowanie gier
poznanych na zajeciach oraz wiadomosci z zakresu zdrowia, rekreacji, rozwoju
fizycznego i sprawnosci fizycznej
- udziat w zajeciach pozalekcyjnych oraz przynalezno$¢ do klubow sportowych.

7. Uczen bedzie oceniany z lekkiej atletyki, gimnastyki, pitki recznej, siatkowki,
koszykowki, pitki noznej, rozgrzewki, tenisa stotowego, aktywnosci.

8. Poprawa ocen - uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny z wybranego elementu na
godzinie wybranej przez nauczyciela.



WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY.

OCENA CELUJACA:

- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty

- godnie reprezentuje szkole na zawodach sportowych zajmujac punktowane miejsca
- jest zawsze przygotowany do zaje¢ lekcyjnych

- Systematycznie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych
- opanowat duzy zaséb umiejetnosci ruchowych

- systematycznie podnosi swoja sprawnos$¢ fizyczng

- posiada duzy zaséb wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

- dba o bezpieczenstwo swoje i innych na zajeciach

- przestrzega zasad fair play w grach zespotowych

- cechuje go wysoka kultura osobista

- dba o wyglad stroju 1 higien¢ osobista

OCENA BARDZO DOBRA:

- jest bardzo sprawny fizycznie

- ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zalozenia taktyczne 1 przepisy

- posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

- doskonali 1 podnosi swoja sprawno$¢ motoryczng

- bierze udzial w zawodach 1 zajeciach pozalekcyjnych
- ma wszystkie godziny nieobecnosci usprawiedliwione
- przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach

- przynalezy do klubu sportowego

- stosuje zasady fair play

- dba o0 wyglad stroju i1 higieng osobista

OCENA DOBRA:

- dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btgdami
- posiada wiadomosci, ktore wykorzystuje z pomocg nauczyciela

- bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych niesystematycznie

- wykazuje postepy w zakresie usprawniania

- jest przygotowany do zajeé

- niesystematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
- opanowal podstawowe umiejetnosci ruchowe

- podnosi swoja sprawnos¢ fizyczng

- stosuje zasady fair play

- dba o wyglad stroju i higien¢ osobista



OCENA DOSTATECZNA:

- dysponuje przecig¢tng sprawnoscig motoryczng

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i1 z bledami
- wykazuje mate postepy w zakresie usprawniania

- ma mato wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

- niechetnie uczestniczy w zajeciach

- bywa nieprzygotowany do zajgc

- z reguly ma nieusprawiedliwione nieobecnosci

- wykazuje male postepy w sprawnosci fizycznej

- nie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych

- nie angazuje si¢ w zajecia

OCENA DOPUSZCZAJACA:

- jest mato sprawny fizycznie

- ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie z duzymi btedami

- ma niechetny stosunek do zaje¢, nie nosi stroju sportowego

- nie wykazuje postgpoOw w opanowaniu umiejetnosci, sprawnosci i wiadomosci

OCENA NIEDOSTATECZNA:

- posiada bardzo niska sprawnos$¢ fizyczng

- wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia, ale z razgcymi btedami

- charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizycznej

- ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje postepéw w usprawnianiu, nie nosi stroju
sportowego

- obniza sw0j poziom sprawnosci fizycznej

Uczniowie w klasie VIII beda oceniani z:
1. Lekkoatletyka — biegi na 60m, 1000m, skok w dal, test Coopera.

2. Gimnastyka — przewrot w przod i w tyt, skok kuczny i zawrotny przez skrzynie, rzut
pitka lekarska w tyl 1 w przod, przerzut bokiem.

3. Siatkowka — odbicia gorne i dolne przez siatke w parach oraz indywidualnie nad soba,
zagrywka gorna.

4. Koszykdéwka — podania i chwyty pitki, rzut z miejsca, rzut z dwutaktu, rzut z
wyskoku.

5. Pilka rgczna — koztowanie pitki slalomem, podania i chwyty pitki, rzut z wyskoku.

6. Pitka nozna — prowadzenie pitki slalomem, uderzenie na bramke, podanie i przyjecie
pitki, zwod pojedynczy i podwojny.



7. Aktywnos$¢ — dodatkowo uczen otrzymuje ocen¢ czastkowa pozytywna za aktywnosé
1 zaangazowanie na zajeciach, przygotowanie do lekcji (strdj sportowy) oraz udziat w
zawodach sportowych i zajeciach pozalekcyjnych (SKS).

Uczniowie w klasie VII bedg oceniani:
1. Lekkoatletyka — biegi na 60m, 1000m, skok w dal technikg naturalng, test Coopera.

2. Gimnastyka - przewrdt w przod i w tyl, skok kuczny i zawrotny przez skrzynig, rzut
pitka lekarska w tyl 1 w przod.

3. Siatkéwka — odbicia gorne i dolne indywidualnie nad soba, zagrywka dolna i gérna.
4. Koszykéwka — podania i chwyty pitki, rzut z miejsca, rzut z dwutaktu.

5. Pitka reczna — koztowanie pitki slalomem, podania i chwyty pitki, rzut z biegu i z
wyskoku.



6. Pilka nozna — prowadzenie pitki slalomem, uderzenie na bramke, podanie i przyjecie
pitki.

7. Aktywnos¢ - dodatkowo co dwa miesigce uczen otrzymuje oceng czastkowa
pozytywng za aktywnos¢ 1 zaangazowanie na zajeciach, przygotowanie do lekcji (strj
sportowy), oraz udzial w zawodach sportowych i zajeciach pozalekcyjnych (SKS,
trening w klubie sportowym).






