MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

BEZPIECZNA
SZKOLA

PROJEKT:
.Bezpieczna szkota, bezpieczna przysztosc”

w ramach programu rzadowego ,Bezpieczna+’, zadania:
.Upowszechnienie wsrod wszystkich pracownikéw szkoty umiejetnosci
rozpoznawania sytuagjiizagrozenia oraz wiedzy o zasadach
postepowania w sytuacjach.zagrozenia”
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Zasady postepowania na wypadek wtargniecia osoby
niebezpiecznej na teren placowki oSwiatowej

Badz Swiadom mozliwosci wystapienia zagrozenia

Nie ignoruj symptomow Swiadczacych o mozliwosci wystapienia zagrozenia

Numery alarmowe 112i 997

Nie wpadaj w panike, zachowaj rozwage i chron swoich podopiecznych,
wspotpracownikow i siebie

Pamietaj, ze w sytuacji wystapienia zagrozenia kazdy uczei moze zareagowac
w sposob niekontrolowany - irracjonalny. Zwroc szczegolng uwage
na dzieci/mtodziez z rozpoznang niepetnosprawnoscig

Przekaz wiedze o zasadach postepowania na wypadek zagrozenia swoim podopiecznym

Nie ignoruj sygnatéw alarmowych i postepuj zgodnie z instrukcja
na wypadek ich wystapienia

W sytuacji bezposSredniego zagrozenia zycia lub zdrowia:
uciekaj, btagaj o litosc lub walcz!
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W sytuacji bezposredniego
zagrozenia zycia lub
zdrowia: uciekaj, btagaj
o litoSc lub walcz!

Najwazniejsze jest ratowanie zycia, nie mienia. Podejmuj rozwazne decyzje i dziataj
racjonalnie. Alarm Lokalny w szkole, jest sygnatem, ktory powinien by¢ znany wszystkim
uczniom i pracownikom szkoty. Tylko w wypadku, gdy nastapito bezposrednie zagrozenie
zycia, nauczyciel sam podejmuje decyzje o ewakuacji, nie czekajac na ogtoszenie alarmu.

ZAGROZENIE ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM

Co moze wskazywac na bezposrednie zagrozenie atakiem terrorystycznym:

= podejrzane lub dziwnie zachowujgce sig osoby, np. zdenerwowane bez wyraznej przyczyny,
sprawiajgce wrazenie, ze znajduja sie pod dziataniem narkotykow, ubrane nieadekwatnie do
pory roku, probujace zostawiac pakunki w miejscach publicznych,

= pozostawione bez opieki w miejscach publicznych przedmioty typu teczki, paczki i pakunki,

» podejrzana zawarto5¢ przesytki bez danych i adresu nadawcy badz od nadawcy lub z miejsca,
z ktorego sie jej nie spodziewamy,

= samochody, a zwtaszcza furgonetki, pozostawione poza wyznaczonymi miejscami, np. w bli-
skim sasiedztwie szkoty, miejsc organizowania imprez masowych, zawodow sportowych lub
zgromadzen.

Stosuj sie do nastepujacych zasad:

= w przypadku jakichkolwiek podejrzen powiadom stuzbe ochrony obiektu lub jego administra-
tora oraz Policje,

= nie rozpowszechniaj informacji o podejrzeniu, aby nie spowodowac paniki,

= nie probuj obezwtadniac podejrzanych oséb (dyskretnie je obserwuj i staraj sie zapamietac jak

najwiecej szczegdtow dotyczacych ich wygladu i zachowania).
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WTARGNIECIE NAPASTNIKA NA TEREN PLACOWKI

ZASADY MINIMALIZOWANIA RYZYKA NA WYPADEK WTARGNIECIA NAPASTNIKA:

= systematyczne prowadzenie oceny stanu zabezpieczen przed uzbrojonym napastnikiem,

= sprawdzanie, czy zasady postepowania w sytuacji zagrozenia sg znane wszystkim pracowni-
kom, czy klucze od drzwi ewakuacyjnych sg w miejscu wyznaczonym itp.,

= wyznaczenie kierunku/drogi ewakuacji — najlepiej od tej strony budynku, ktdra nie posiada
okien lub znajduje sie za przeszkoda stata, zza ktorej nie widac zagrozonego budynku,

= w przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia ewakuacji, wyznaczenie miejsca do schro-
nienia sie lub zabarykadowania. Zaleca sie, by odpowiednie pomieszczenia posiadaty grube
Sciany, petne i otwierajace sie na zewnatrz drzwi oraz byty wyposazone w Srodki pierwszej
pomocy — apteczki, Srodki tgcznosci dajgce mozliwosc przestania informacji na zewnatrz,

» wyznaczenie miejsca zbiorki w bezpiecznej odlegtosci od zrédta zagrozenia, w miejscu niewi-
docznym z okien placowki oSwiatowej,

» wyznaczenie co najmniej dwoch zrédet alarmowania w réznych miejscach placéwki, uwzgled-
niajgc sposoby alarmowania, gdy nie ma zasilania, tj. ustalenie hasta, np.: ,NAPASTNIK",
zabezpieczenie sygnatow dzwiekowych modulowanych sprezonym powietrzem,

= organizowanie przeszkolenia pracownikéw i stuzby ochrony budynku na wypadek ataku na-
pastnika oraz c¢wiczen, badz instruktazy dla pracownikow placéwki i uczniow,

= ograniczenie osobom nieuprawnionym dostepu do dokumentow i plandw sytuacyjnych pla-
cowki. Wszystkie te informacje powinny by¢ udostepnione stuzbom porzadkowym — Policji,
Panstwowej Strazy Pozarnej itp.

POWIADAMIENIE StUZB RATOWNICZYCH O WTARGNIECIU
UZBROJONEGO NAPASTNIKA

. Telefoniczne alarmowanie — wybranie numeru alarmowego 112 lub 997. Po zgtoszeniu sie
dyzurnego operatora spokojnie i wyraznie nalezy podac: miejsce i rodzaj zdarzenia; informa-
Cje 0 zagrozeniu zycia i zdrowia ludzkiego; opis wygladu napastnikéw i ich liczbe; ilo5¢ i rodzaj
broni; miejsce i liczbe ewentualnych ofiar, imie i nazwisko zgtaszajacego oraz numer telefonu,
z ktérego nadawana jest informacja o zdarzeniu, a takze najszybsza/najbezpieczniejsza droge
dojazdu do miejsca zdarzenia.

—_

Po powiadomieniu nie nalezy odktadac stuchawki do chwili potwierdzenia przyjecia zgtosze-

nia. Przyjmujgacy moze zazadac: potwierdzenia zgtoszenia poprzez oddzwonienie, wykonania
polecenia/instrukgji, informacji dodatkowych, ktére w miare mozliwosci nalezy podac.

2. Jezeli sytuacja nagle sie zmieni, nalezy szybko o tym powiadomi¢ operatora numeru 112 lub 997.

3. Po przybyciu na miejsce stuzb, jezeli to mozliwe, nalezy przekazac dodatkowe informacje, tj.:
ile 0s6b opuscito budynek,

= ile 0s6b zostato w budynku i na jakich poziomach,
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pokazac plany budynku i drogi ewakuacji,
gdzie ostatnio byt widziany agresor,
czym przyjechat i/lub skad przyszedt napastnik.

ZASADY POSTEPOWANIA 0S0B PRZEBYWAJACYCH NA TERENIE
PLACOWKI OSWIATOWE) NA WYPADEK WTARGNIECIA NAPASTNIKA

1. Ucieczka z zagrozonego rejonu droga ewakuacji.
2. Ewakuacja tylko w przypadku bezposredniej bliskosci wyjscia, z dala od zrod+a zagrozenia.

W przypadku zarzadzenia ewakuacji:

= zostaw wszystkie swoje rzeczy w miejscu, gdzie sie znajdujg,

= korzystaj z wyznaczonej drogi ewakuacji, nie korzystaj z wind,

= po drogach ewakuacyjnych poruszaj sie szybko, unikaj blokowania ruchu, zatrzymywania sig,
czy tez gwattownego napierania na poruszajgcych sie z przodu.

Podczas ewakuacji:

= zachowagj cisze, spokdj, rozwage,

= udzielaj pierwszej pomocy w miejscu bezpiecznym, jedynie wtedy, gdy nie ma to wptywu na
wtasne bezpieczenstwo,

= ostrzegaj o niebezpieczenstwie,

= w przypadku opaddw deszczu, Sniegu lub panujgcego zimna, przeprowadz dzieci i mtodziez do
innego wczesniej ustalonego obiektu.

Jezeli bezpieczna ewakuacja nie jest mozliwa:

= zadbaj o bezpieczenstwo uczniéw, kaz im przeniesc sie w najbardziej bezpieczne miejsce w sali
oddalone od drzwi i okien — pamietaj o uczniach wymagajacych specjalnej troski,

= zamknij drzwi, zastaw drzwi ciezkim meblem, tawkami,

= wytacz wszystkie Swiatta, wytacz/wycisz wszystkie urzadzenia elektroniczne,

= pot6z sie na podtodze z dala od drzwi i okien, zachowaj cisze,

= jezeli jest to mozliwe udzielaj pierwszej pomocy poszkodowanym,

= nie otwieraj nikomu drzwi — stuzby ratownicze zrobig to same.

Jezeli nie miates mozliwoSci ewakuowac sie lub ukryc albo zabarykadowac w pomieszczeniu
bezpiecznym, a twoje zycie lub zdrowie jest bezposrednio zagrozone w bezpoSrednim kontak-

cie z napastnikiem — WALCZ, a jezeli nie jestes w stanie podja¢ walki — BLAGAJ O LITOSC.

Podczas dziatan stuzb ratowniczych:

= zachowaj spokaj,

= stosuj sie do wszystkich polecen stuzb,

= nie trzymaj nic w rekach,

= nie zadawaj pytan podczas ewakuagji,

= unikaj gwattownych ruchdéw, alarmujacych gestow itp.,

= poddaj sie kontroli bezpieczenstwa,

= jezeli posiadasz istotne informacje o napastnikach lub ofiarach, przekaz je stuzbom ratowniczym.

i
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OBOWIAZKI PRACOWNIKOW PLACOWKI OSWIATOWE) ZWIAZANE

Z WPROWADZENIEM ,,ZASAD ALARMOWANIA | POSTEPOWANIA
W SYTUAC)I WTARGNIECIA NAPASTNIKA"

= Zapoznanie sie z rodzajami alarmoéw, komunikatow ostrzegawczych i sygnatdéw alarmowych,
numerami telefonéw stuzb ratowniczych i porzadkowych,

«» Cwiczenie umiejetnosci postugiwania sie technicznymi érodkami alarmowania i powiadamia-
nia oraz znajomos¢ miejsca ich rozmieszczenia w danej placowce,

= Dysponowanie numerami telefonéw do kierownictwa placowki (dyrektora, zastepcy dyrekto-
ra, innych oséb funkcyjnych),

» Okresowe zapoznawanie sie z instrukcjg przeciwpozarowa, planami ewakuacji oraz innymi
instrukcjami i planami dotyczacymi m.in. rozmieszczenia gtéwnych: wytacznikow energii
elektrycznej, hydrantéw, systemow alarmowych oraz posiadanie umiejetnosci postugiwania
sie nimi w razie wystapienia sytuacji kryzysowe;j.

& KIEDY ZOSTANIESZ ZAKLADNIKIEM TERRORYSTOW

Przestrzegaj nastepujacych wskazéwek

= jezeli ustyszysz strzaty w miejscu, w ktorym sie znajdujesz — nie uciekaj, przyjmij, jezeli to
mozliwe, pozycje lezaca za najblizsza ostona,

= staraj sie unikac dtuzszego kontaktu wzrokowego z terrorysta — to wzbudza agresje,

» nie odwracaj sie tytem do terrorysty,
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wykonuj polecenia terrorystow, nie dyskutuj z nimi — odpowiadaj po dtuzszym namysle,

= rob, co ci kaza. Nie udawaj bohatera i nie stawiaj oporu. Dyskutowanie z napastnikami lub bunt
moga tylko pogorszyc sytuacje. Twoim zadaniem powinno by¢ przetrwanie. Czekaj na akcje
wyspecjalizowanej jednostki ratowniczej,

= nie wykonuj polecen terrorystéw w sposob gwattowny. Nie stawiaj oporu!,

staraj sie zwroci¢ uwage napastnikow na fakt, ze maja do czynienia z konkretnymi ludzmi

(personifikacja),

staraj sie zachowac spokoj, znajdz postawe posrednia miedzy agresja, pasywnoscia i ulegtoscia,

» nie zwracaj na siebie uwagi terrorystow (poprzez np. dyskutowanie, czeste zadawanie pytan,

gwattowne ruchy, obelgi, obrazliwe zwroty),

zawsze pytaj o pozwolenie, np. 0 mozliwos¢ pojscia do toalety, wstania, otworzenia torby,

= nazadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste,

jezeli jest to mozliwe usun/wyrzu¢ niepostrzezenie oznaki zajmowanej pozycji zawodowej,

ktore moga spowodowac agresje u terrorystow,

stawiaj sobie drobne cele (np. uzyskanie od terrorystow wody, positku, opatrunku, mozliwos¢

skorzystania z toalety, udzielenie pomocy innej osobie), realizuj je i wyznaczaj kolejne,

stawiaj sobie przyszte cele — co bedziesz robit po uwolnieniu, uzasadniajace wole przezycia,

staraj sie utrzymac sprawnosc fizyczng i umystowa. Mysl pozytywnie,

= pamietaj, ze wsrod innych zaktadnikdw moze by¢ osoba wspotpracujaca z terrorystami,

= nie ujawniaj wtasnych obaw i innych stabych punktéw — kontroluj swoje reakcje,

nie blokuj drogi ucieczki terrorystow,

staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegotow dotyczacych porywaczy i otoczenia — moze to

pomaoc organom Scigania w dalszych dziataniach.

Pamietaj! Twoim zadaniem jest przetrwanie!

POSTEPOWANIE W TRAKCIE OPERACI
000"/ ANTYTERRORYSTYCZNE]

= nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchéw — mozesz zostac uznany za
terroryste. Nie probuj pomagac, nie atakuj terrorystow,

= pot6z sie na podtodze, sprobuj znalezc najblizszg ostone, trzymaj rece z otwartymi dtonmi
najlepiej na wysokosci gtowy,

= stuchaj polecen iinstrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj sie jej dziataniom, nawet
jezeli beda gwattowne i nie zabieraj czasu zadawaniem pytan lub dyskutowaniem,

» nie trzyj oczu w przypadku uzycia granatow tzawiacych,

» po wydaniu polecenia wyjscia — opuSc pomieszczenie jak najszybciej, nie zatrzymuj sie na
przyktad w celu zabrania rzeczy osobistych,

» odpowiadaj na pytania funkcjonariusza (przedstaw sie i odpowiedz, jak znalaztes sie na miej-
scu zamachu), badz jednak przygotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego terroryste,

dopoki twoja tozsamosc nie zostanie potwierdzona.
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EWAKUACJA 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Organizacja ewakuacji osob niepetnosprawnych wiaze sie z:

odpowiednio opracowanymi procedurami i wytycznymi postepowania na wypadek zagrozenia,
sposobami alarmowania (nawet indywidualnymi) oséb niepetnosprawnych,
dodatkowymi obowigzkami pracownikéw obiektu oSwiatowego.

Dostosowanie placowki oSwiatowej do potrzeb osob niepetnosprawnych wymaga odpowied-
niego przygotowania budynku. Nalezy zwrocic szczeglng uwage na:

1% A EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY
LB POGOTOWIE RATUNKOWE
24 998 QLY L2 LT
997 lelheh).

przystosowanie drog ewakuacyjnych do poruszania sie 0s6b z r6znymi niepetnosprawnosciami,
rozplanowanie zajec w taki sposab, by osoby te nie musiaty przemieszczac sie poza najnizsza
kondygnacje naziemna budynku (przewaznie parter),

dostosowanie rodzajow i technik ewakuacji do wymagan oséb niepetnosprawnych,
wyznaczenie opiekunéw na czas ewakuacji,

opracowanie odpowiednich sposobdéw informowania o zagrozeniu,

uwzglednienie wymagan bezpieczenstwa osdb niepetnosprawnych w procedurach ewakuadji
i postepowania na wypadek zagrozen i przeszkolenie pracownikdw obiektu oSwiatowego,
przeprowadzanie éwiczen ewakuacyjnych z udziatem niepetnosprawnych uczniéw (pracownikow).

WAZNE! Im mniej przeszkod na drodze ucieczki, tym krotszy czas ewakuacji.
Osoby niepetnosprawne powinny, w miare mozliwosci, odbywac zajecia lekcyj-
ne na najnizszej kondygnacji naziemnej (np. na parterze) budynku. Dzigki temu
nie beda zmuszone poruszac sie po klatkach schodowych, dzwigami ewaku-
acyjnymi lub dla ekip ratowniczych, a takze korytarzami kondygnacji wyzszych. Skroci

to czas ewakuacji do niezbednego minimum - zar6wno osob niepetnosprawnych, jak tez
wszystkich uzytkownikow budynku.

WA?NE! Zawsze nalezy wzigc pod uwage rodzaj i stopien niepetnosprawnosci.
WAZNE! Osoby niepetnosprawne musz3 zostac uwzglednione we wszystkich

planach ewakuacji z obiektu.
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